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Aide ala personne

Site internet :

* Prévention domicile

Le site de référence pour la prévention des risques professionnels au domicile a été créé par la Caisse
Nationale d’Assurance Maladie (CNAM), I'Institut National de Recherche et de Sécurité (INRS), la Direction
Générale des Entreprise (DGE) et le Groupe IRCEM

Exemple d'activité a partir d'un_module 3D

12 quiz crées sur la plateforme Quiziniére :

Thématiques

Activités

Les liens partagés des exercices sur la Quiziniére

Déplacements professionnels

Les déplacements professionnels

https://www.quiziniere.com/#/PartageExercice/8GZ7W8WPRA

Entretien du domicile

Equipement électroménagers et de chauffage

https://www.quiziniere.com/#/PartageExercice/8GZ7QWJI6RA

Entretien du domicile

Entretien des sanitaires

https://www.quiziniere.com/#/PartageExercice/5V94ZAQZGE

Entretien du domicile

Nettoyage et rangements

https://www.quiziniere.com/#/PartageExercice/5V94ABW7GE

Entretien du domicile

Optimisation du lieu de vie

https://www.quiziniere.com/#/PartageExercice/LGOYZ5MBRZ

Aide a la toilette

Aide a la toilette

https://www.quiziniere.com/#/PartageExercice/DV3K6EDJV3

Aide a la mobilité

Sorties et courses

https://www.quiziniere.com/#/PartageExercice/7G88LKQIGK

Aide a la mobilité

Aide a la mobilité

https://www.quiziniere.com/#/PartageExercice/JVM97JYZG9

Aide a la mobilité

Préparation des repas

https://www.quiziniere.com/#/PartageExercice/JGLSMBEERY

Aide a la mobilité

Aide a I'habillage

https://www.quiziniere.com/#/PartageExercice/QV787ABDG8

Aide a la prise de repas

Aide a la prise de repas

https://www.quiziniere.com/#/PartageExercice/SVINYKBQGE

Entretien du linge

Entretien du linge

https://www.quiziniere.com/#/PartageExercice/7GNILIXAGE

Publications INRS :

* Travail et sécurité : Numéro de novembre 2020 "L'aide a domicile"

* Prévenir les risques professionnels dans les métiers de |'aide a domicile.

« EHPAD. Préserver la santé des personnels tout en optimisant la qualité des soins, ED 6242.

» Méthode d’analyse de la charge physique de travail. Secteur sanitaire et

social, ED 6291.

* Services a la personne. Employeurs et salariés, construisez ensemble vos

solutions. Pour prévenir les problémes de santé liés a I'activité physique au

travail, ED 4191.

» Services a la personne. Employeurs et salariés, construisez ensemble vos

solutions. Pour prévenir les chutes au travail, ED 4193.
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Aide ala personne

» Services a la personne. Employeurs et salariés, construisez ensemble vos solutions. Pour prévenir les accidents
liés aux déplacements
professionnels, ED 4195.

» Guide de choix. Acquisition de chariots ou d'aides a la manutention de personnes
Aide et soin a la personne

e Ladémarche ALM - Accompagner la mobilité

Fiches d'analyse de situations professionnelles liées aux risques biologiques :
Secteur de l'aide a la personne : réfection guotidienne du lit
Secteur de l'aide a la personne : changement de la litiere du chat

Webinaire :

« Accompagner la mobilité de la personne, Anim 208

Vidéos INRS :

» Dix vidéos sur le prévention des TMS dans le secteur de 'ASSP

* Principes de base, Anim 136

+ D’une maison a l'autre. Risques professionnels et aide a domicile, DV 0346.

Recommandation CNAMTS :
Prévention des TMS dans les activités d’aide et de soins en établissement,
R 471

Guide des aides techniques dédié a la mobilisation des personnes a domicile

Ce guide a été élaboré conjointement par les professionnels du service Escavie, le centre dédié au handicap et a
I'autonomie de la Cramif, et les experts en prévention des risques professionnels de la caisse. Il présente les aides
techniques existantes et les modalités d’utilisation adaptées aux situations d’aide, en prenant en compte les capacités
des personnes aidées et la prévention des risques (type TMS) pour les intervenants.

Descriptif : https://www.cramif.fr/actualites/quide-des-aides-technigues-dedie-la-mobilisation-des-personnes-domicile

Le dossier :

https://www.cramif.fr/sites/default/files/inline-files/quide-aides-techniques-mobilisation-personnes-domicile-Escavie-cra
mif_0.pdf
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